
　Zoomで受講するための事前準備と注意事項

◆　講習会受講について

Zoomを利用できる環境をご準備ください。　通信遮断が起こる場合があります。

有線LANは通信環境の安定化に繋がります。

講習日の７日前になりましたら、テキスト・ZoomのURL・パスワードをお送りいたします。

事前に、次のZoom設定をご確認ください。①顔が映るように「ビデオon」、②「受講番号入力」

「受講番号」はテキストと同封にてお知らせいたします。

※　通信設定などのサポートはできかねます。

詳細は下記の事前準備と注意事項をご確認ください。

◆　事前準備と注意事項

Zoom講習では、法定時間中の参加状況を主催者が確認し、受講者氏名と画像を記録します。

✔お顔が映る設定でご受講いただきます。

　この画像は第三者には提供いたしません（労働局の依頼は除く）。

✔パソコンは１人１台ご準備ください。複数人で１台のパソコンを共有してのご受講はできません。

　※１人１台パソコンを使用し、同一部屋で同時に複数人が受講する場合は、ハウリング防止の

　ため必ずヘッドセット等をご使用ください。（スマートフォンでの受講は不可）

✔パソコン・通信の不備、途中退席等でお顔が映っていない状況があった場合、欠席となります。

【事前確認】

①ZOOMテストサイトで利用できる環境の確認をお願いします。

https://zoom.us/test

②主催側担当者との通信確認前に、ご自身のお顔が映るか確認してください。

もしお顔が映らない場合は以下の原因が考えられます。

https://prebell.so-net.ne.jp/tips/pre_22111502.html

◆　ZOOMご利用方法

Zoomご利用が初めての方・利用方法を確認されたい方は、Zoomサポート内Zoom入門より

ご確認いただけます。

https://support.zoom.us/hc/ja/categories/200101697
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